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Yrkesrelaterad astma

Rok och gaser i industrin ar ofta farliga for méanniskor som arbetar i det omrade déar réken och
gaserna upptrader. Nagra av dessa amnen ar mycket vél synliga, andra ar inte synliga och inte ens
upptackbara. Mycket av roken och gaserna &r giftiga och kan leda till yrkesrelaterad astma och
allergiska reaktioner.

Yrkesrelaterad astma &r en viktig fraga i elektronikindustrin, for nar en person har utvecklat astma,
maste han/hon flyttas fran arbetsomradet. | vissa lander har astma beroende pa l6drok/isocyanater
lett till rattsliga atal fran anstallda.

Filtronic AB som ar tillverkare av rokutsug/filter-system presenterar har information om Yrkes-
relaterad Astma och de forsiktighetsatgarder som bor vidtagas.

Definition

Yrkesrelaterad Astma ar en sjukdom som karaktériseras av varierande begransad andningsférmaga
och/eller éverkansliga luftvagar pa grund av orsaker och forhallanden som ar hanforliga till en
sarskild yrkesmiljo och inte till stimulans som man rakar ut for utanfor arbetsplatsen (Bernstein et
al 1993).

Vid faststallande av diagnos maste fyra krav uppfyllas, namligen att det ska finnas ett amne som
man kan bli éverkanslig for, individen skall ha blivit utsatt for amnet, symptomen skall forbattras nar
man &r borta fran jobbet och skall aterkomma nér ytterligare exponering sker.

Yrkesrelaterad astma kan kategoriseras i tva typer:
e Nar upprepade symptom pa spanning i brostet, rossling, andnéd, torrhosta, etc. upptra-
der efter en latent period av exponering i yrket.
e Nar yrkesrelaterad astma hanger samman med exponering fér hdga koncentrationer av
irritament. Symptomen kan skilja sig nagot fran den astma som foljer av en latent
period. Detta benamns ofta som RADS (Reactive Airways Disfunction Syndrome).

Lungstruktur och funktion

Lungans luftvagar utgar fran luftroret nertill genom progressiv delning i tva (eller flera) grenar. Dessa
luftvagar som innehaller brosk kallas bronker. Luftvagarna som saknar brosk bakom bronkerna &r
bronkiolerna. Dessa leder in i halrum som kallas alveoli som har en diameter pa ca 0.1 mm vardera.

Det finns ca 300 miljoner alveoli och deras totala yta ar omkring 140 m2. De ledande luftvagarna ar
fodrade med celler med flimmerhar (sma rorliga ytprojekteringar). In emellan dessa celler finns
slemavsondrande celler. Avsondrat slem sprids 6ver flimmerharen som riktas upp mot de storre
luftvagarna genom rytmiska béljande rorelser, och hjalper saledes till att rensa bort lagrat damm.

Andningsenheterna, dvs alveoli och de minsta bronkiolerna, kallade andningsbronkioler, &r ansvariga
for utbytet av gaser. De ar fodrade huvudsakligen med slata, mycket tunna celler som tillater latt
diffusion av syre genom dem fran luften i alveolarutrymmena till blodet i kapillarerna och lattare
diffusion av koldioxid i motsatt riktning.
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Forestall dig lungan som en serie roér, langs med vilka luft flyter in och ut. Nar réren gors trangre,
kan samma mangd luft flyta genom réren, men det tar langre tid och dessutom vasnas utflodet.
Detta ar effekten av astma, eftersom réren har blivit trangre och andningsprocessen behover
langre tid fér samma mangd luft.
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Fran diagrammet ovan kan man se att kurva B stiger langsammare for en astmatiker, sa att efter
en sekund har mycket mindre luft andats ut, eller det tar langre tid for samma mangd luft att
andas ut.

Symptom

Det finns en latent period mellan den férsta exponeringen och innan symptomen bdérjar. Detta ar
perioden som behovs for 6verkénslighet och kan vara fran ett par manader till 20 &r men ett
genomsnitt ar fyra ar. Det amne som framkallar 6verkanslighet maste darfor anvandas under
nagon tid innan symptomen utvecklas.

Astmatiska reaktioner hos arbetare med yrkes-relaterad astma visar olika former:

Omedelbar astmatisk reaktion. Denna startar inom nagra minuter av exponering och varar 1-2
timmar efter att exponeringen har upphort.

Sen astmatisk reaktion. Detta ar den vanligaste reaktionen och beroende pa att den startar nagra
timmar efter exponeringen (max 6-18 timmar efterat), och det ar darfor latt att man franser att
orsaken ar yrkesrelaterad. | de flesta fallen upptrader symptomen péa kvallen och natten.

Aterkommande astmatiska reaktioner. Det finns kénda fall dar en enstaka exponering har lett till
fortsatta symptom i dagar eller veckor aven nar man inte befinner sig i produktions-lokalen utan
pa kontoret langt bort fran fabriken beroende pa att det amne som orsakade dverkanslighet spreds
med den centrala ventilationen. Nar man utsatts under en langre period kan de astmatiska reak-
tionerna bli mycket langvariga.
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Overkéanslighetsbenagna &mnen

Ett mycket stort antal kemikalier och &mnen med biologiskt ursprung har beskrivits som orsaker till
yrkesrelaterad astma. Arbetare ar kanske omedvetna om att det kan finnas ett samband mellan
deras symptom och deras arbete.

Bade pa lackerade kablar och kretskort kan man finna I6dbara emaljer. De &r i grunden polyuretaner
och innehaller darfor isocyanater. Problemet med polyuretan &r att nar det hettas upp till 16d-
temperaturer (6ver 150 °C), utvecklas toluene di-isocyanate (TDI). Det ar kant att I6dning pa
polyuretanlacker utan lampligt utsug kan éverstiga de maximalt tillatna gransvardena pa ett 6gon-
blick.

Exponering for Di-isocyanater, TDI, MDI, fran exponering i yrken som har med polyuretan-lacker att
gora (reparation av elektronik med lacker) eller skum, sarskilda vattentaliga amne, etc. har i Eng-
land visat sig som det &mne som mest orsakar yrkesrelaterad astma (Meredith and MacDonald 1994).

Ett annat viktigt amne i elektronikindustrin ar flussmedel som innehaller kolofonium (kdda som
innehaller abieticsyra) och andra syror. Rok bade fran di-isocyanater och kolofonium &r amnen med
lIag molykelarvikt och bor sannolikt vara mer persistiva med sina symptom av yrkesrelaterad astma
aven efter det att exponering for dessa material har upphért sedan en langre period.

Fyra igenkéannliga medicinska effekter av flussrok ar kanda. Detta &r lachrymation (tarflode) och
rhinorrhoea (rinnande 6gon och nasa), irritation i halsen, astma och hudirritation. De forsta tva
symptomen, dvs rinnande 6gon och nésa och irritation i halsen ar akuta irritationer beroende pa hog
niva av rok. Som sadana ar de sjalvbegransande symptom som forsvinner nar exponeringen for
denna rék upphor.

Foérebyggande atgarder

Gaser med lag molekylarvikt sasom aldehyder och isocyanater ar farliga eftersom de bildar aminer i
maéanniskokroppen. (Se aven Fakta och Vanliga Fragor om lésningsmedel). Lokalt utsug vid kallan dar
roken upptrader, i kombination med ett filtersystem som tar bort dessa gaser fran luftflodet ar den

enda ratta losningen. Gaser med Iag molekylarvikt kan filtreras genom kemisk adsorbtion.

Filtronic AB tillverkar rokutsug/filtersystem som i standardutférande ar utrustade med gasfilter som
innehaller en kemisk adsorbtionsprocess. Alla FiT-system har testats av tredje part avseende effekti-
vitet pa filtrering av gaser sdsom aldehyder och isocyanater.

Ytterligare information hittar du pa:
www.filtronic.se

WWW.agius.com
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